
IRISARTARRAK HB Saison 2020/2021

Lundi Mardi Jeudi Samedi

9h - 10h30

Hand Loisir

René

10h30 - 11h30

Ecole de Hand 1

Iban, Les jeunes

11h30 - 12h30

Ecole de Hand 2

Iban, Les Jeunes

18h - 19h30 17h15 - 18h30 18h - 19h30 18h - 19h30

-13 Garçons -11 Filles -18 Filles
-18 Garçons 1 

Entente

Audrey, Jon, Marina, Elorri Alain Thomas, David à TARDETS

19h - 20h 19h30 - 21h 18h30 - 20h

Groupe S.Filles -15 Garçons , -18 Garçons 2 -15 Filles 

Morgane, Gaëtan, Hervé Frantxoa, Guillaume, Tom, Clément Arthur, Manu

20h - 21h30 21h 20h - 21h30 20h 20h - 21h30

Groupe SG 1,2,3 Foot Groupe SG 1,2,3  Cardio Groupe SG (4 et 5)

Martin, Tomi, Rémi, Paxkal, J.Michel à CAMBO Michel, Tom, Bastien

PLANNING DES ENTRAINEMENTS 2020/2021

Vendredi

19h30 - 21h

Groupe SG (1,2,3)

Tomi, Rémi, Paxkal, J.Michel

17h45 - 19h30

-18 Garçons Entente

Mathieu, Franck, Frantxoa

Mercredi

Groupe S.Filles 

Morgane, Gaëtan, Hervé

14h30 - 16h

-11 Garçons

Chantal, Tom

-13 Filles

Oxan

16h15 - 17h45

21h - 22h30


